Pd rrOCChid Per maggiori informazioni
Beata Vergine Addolorata

ufficio@parrocchiabva.it

Via Servi di Maria 12 - 30173 - Mestre (Venezia)

LA PARROCCHIA
ORGANIZZA

¢ CORSI DI

TERARIA
MUSCOLARE

E rivolta a tutte le persone che hanno voglia di tenersi in
forma con un po’ di movimento in totale sicurezza.

Hadatta a tutte le persone in et avanzatofelaea-Nla
possesso di deambulatore, carrozzina ed altri ausili.

Ogni singolo incontro ha una durata di 2 ore,
di cui almeno un’ora di attivita.

3 organizzato dalla parrocchiaflgkee)|[o]ele)ferale)al-Xeteolal Alessio

Demin, massoterapista fel=lellelolteNeIN:T-1aViViRel[[oNol-Tc Te]olo R

QUANDO
3 mattine : LUNEDI, MERCOLEDl VENERD:I , dalle 10 alle 12
1 pomeriggio: GIOVEDI dalle 15 alle 16 e dalle 18 alle 19

DOVE o

Parrocchia Beata Vergine Addolorata VICI SerV| di Maria 12 - Mestre

X SCRIZIONEECOSTI

u E prevista una iscrizione annuale (comprensiva di assicurazione) di € 15,00.
F= Per ogni singola lezione & prevista una offerta di € 10,00 _
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