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  XVI DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO (ANNO B)
PRIMA LETTURA 

Dal libro del profeta Geremìa (Ger 23,1-6)
Dice il Signore:
«Guai ai pastori che fanno perire e 
disperdono il gregge del mio pa-
scolo. Oracolo del Signore. 
Perciò dice il Signore, Dio d’Israele, 
contro i pastori che devono pascere 
il mio popolo: Voi avete disperso le 
mie pecore, le avete scacciate e non 
ve ne siete preoccupati; ecco io vi 
punirò per la malvagità delle vostre 
opere. Oracolo del Signore. 
Radunerò io stesso il resto delle mie 
pecore da tutte le regioni dove le 
ho scacciate e le farò tornare ai loro 
pascoli; saranno feconde e si molti-
plicheranno. Costituirò sopra di es-
se pastori che le faranno pascolare, 
così che non dovranno più temere 
né sgomentarsi; non ne mancherà 
neppure una. Oracolo del Signore.
Ecco, verranno giorni – oracolo del 
Signore –  nei quali susciterò a Davi-
de un germoglio giusto, che regne-
rà da vero re e sarà saggio ed eserci-
terà il diritto e la giustizia sulla terra.
Nei suoi giorni Giuda sarà salvato e 
Israele vivrà tranquillo, e lo chiame-
ranno con questo nome: Signore-
nostra-giustizia». 

SALMO RESPONSORIALE 
 (Sal 22)

Rit: Il Signore è il mio pastore: 
non manco di nulla. 

Il Signore è il mio pastore:
non manco di nulla.
Su pascoli erbosi mi fa riposare,
ad acque tranquille mi conduce.
Rinfranca l’anima mia. 

Rit:
Mi guida per il giusto cammino
a motivo del suo nome.
Anche se vado per una valle oscura,
non temo alcun male, perché tu sei 
con me.
Il tuo bastone e il tuo vincastro
mi danno sicurezza.

Rit:
Davanti a me tu prepari una mensa
sotto gli occhi dei miei nemici.
Ungi di olio il mio capo;
il mio calice trabocca.

Rit:
Sì, bontà e fedeltà mi saranno com-
pagne tutti i giorni della mia vita,
abiterò ancora nella casa del Signo-
re per lunghi giorni. 

Rit:
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SECONDA LETTURA 
Dalla lettera di san Paolo apostolo 
agli Efesìni (Ef 2,13-18)

Fratelli, ora, in Cristo Gesù, voi che 
un tempo eravate lontani, siete di-
ventati vicini, grazie al sangue di 
Cristo.
Egli infatti è la nostra pace, colui 
che di due ha fatto una cosa sola, 
abbattendo il muro di separazione 
che li divideva, cioè l’inimicizia, per 
mezzo della sua carne.
Così egli ha abolito la Legge, fatta di 
prescrizioni e di decreti, per creare 
in se stesso, dei due, un solo uomo 
nuovo, facendo la pace, e per ricon-
ciliare tutti e due con Dio in un solo 
corpo, per mezzo della croce, elimi-
nando in se stesso l’inimicizia.
Egli è venuto ad annunciare pace a 
voi che eravate lontani, e pace a co-
loro che erano vicini.
Per mezzo di lui infatti possiamo 
presentarci, gli uni e gli altri, al Pa-
dre in un solo Spirito.

VANGELO 
+ Dal Vangelo secondo Marco

(Mc 6,30-34)
In quel tempo, gli apostoli si riuni-
rono attorno a Gesù e gli riferirono 
tutto quello che avevano fatto e 
quello che avevano insegnato. Ed 
egli disse loro: «Venite in disparte, 
voi soli, in un luogo deserto, e ripo-
satevi un po’». Erano infatti molti 

quelli che andavano e venivano e 
non avevano neanche il tempo di 
mangiare. 
Allora andarono con la barca verso 
un luogo deserto, in disparte. Molti 
però li videro partire e capirono, e 
da tutte le città accorsero là a piedi 
e li precedettero. 
Sceso dalla barca, egli vide una 
grande folla, ebbe compassione 
di loro, perché erano come pecore 
che non hanno pastore, e si mise a 
insegnare loro molte cose.

Commento
Come mostra la prima lettura, e il 
Vangelo stesso, oggi al centro del-
la parola che la liturgia ci porta c’è 
il fatto che Dio ha concretizzato le 
sue promesse in Gesù di Nazaret: at-
traverso il suo Salvatore egli veglia 
sul suo popolo. Il Vangelo descrive la 
“piccola” gente di Galilea che si affol-
la al seguito di Gesù come una comu-
nità di uomini sfiniti di cui nessuno si 
occupa. Essi hanno sentito che Gesù 
si preoccupa sinceramente di loro, e 
che ha il potere di venire loro vera-
mente in aiuto. È ciò che fa, portando 
l’indispensabile salvezza a tutti quelli 
che si rivolgono a lui fiduciosi, nella 
loro disgrazia sia fisica che sociale o 
spirituale. 
La Chiesa non cerca oggi di distrarci 
con delle belle storie che parlano dei 
tempi passati. Attira la nostra atten-
zione sul fatto che Gesù Cristo risusci-
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tato continua ad agire come il Salva-
tore di Dio. Egli può e vuole aiutarci 
nella nostra disgrazia. Compatisce le 
nostre preoccupazioni. Nella nostra 
miseria possiamo rivolgerci a lui. Egli 
ci consolerà, ci darà la forza, ci esau-
dirà. È lui che ci fa trovare le vie per 
uscire dalla disgrazia, che ci mette 
accanto delle persone che ci aiutino. 
E soprattutto, Gesù Cristo conosce 
l’ultima e la peggiore delle nostre mi-
serie: la nostra ricerca di una salvezza 
duratura e felice, che sia per noi o per 
tutti quelli che amiamo, dei quali ci 
preoccupiamo, e che abitano con noi 
questo mondo. (tratto da la Chiesa)

  . . .  in breve ...    breve ...  in breve ...

CAMPOSCUOLA I° e II° MEDIA
I ragazzi di prima e  seconda media 
sono a Velturno (BZ), vicino Bressa-
none per l’esperienza del campo-
estivo.
Accompagniamo e sosteniamo i 
partecipanti, gli animatori e tutto 
il personale in cucina con la nostra 
preghiera!

LA CARITA’
Il gruppo S. Vincenzo parrocchiale 
nel periodo estivo si incontra il 16 
agosto.

AVVISO
Il gruppo “BUON SAMARITANO” 
farà la distribuzione dei generi ali-
mentari alle famiglie in difficoltà 
della parrocchia nei giorni 24 luglio 
e 21 agosto dalle ore 16 alle ore 18.
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INTENZIONI
DELLE SANTE MESSE

APPUNTAMENTI
DELLA SETTIMANA

DOMENICA 22 luglio
  8.00: 9.30: 11.00: S. Messe

LUNEDì 23 luglio
  7.30: Lodi mattutine 
18.00: Rosario
18.30: S. Messa e Vespri

MARTEDì 24 luglio
  7.30: Lodi mattutine 
16.00: Buon Samaritano
18.00: Rosario
18.30: S. Messa e Vespri

MERCOLEDì 25 luglio
  7.30: Lodi mattutine 
18.00: Rosario
18.30: S. Messa e Vespri

GIOVEDì 26 luglio
  7.30: Lodi mattutine 
18.00: Rosario
18.30: S. Messa e Vespri

VENERDì 27 luglio
  7.30: Lodi mattutine 
18.00: Rosario
18.30: S. Messa e Vespri

SABATO 28 luglio
  7.30: Lodi mattutine 
18.00: Rosario
18.30: S. Messa prefestiva

DOMENICA 29 luglio
  8.00: 9.30: 11.00: S. Messe
18.30: Vespri 

SABATO 21 luglio
18.30: Luciano, Adalgisa, Marco,  
 Luciano

DOMENICA 22 luglio
8.00:  
9.30: Dino, Lino, Augusto,  fam. Vittorio
11.00: 

LUNEDì 23 luglio
18.30: Gabriella, Italo, gianni

MARTEDì 24 luglio
18.30: 

MERCOLEDì 25  luglio
18.30: Armando, Anna, 
 Annamaria, Elisa, Ettore

GIOVEDì 26 luglio
 18.30: Lidia

VENERDì 27 luglio
18.30: Diana, Ermenegildo, Irma

SABATO 28 luglio
18.30: Aldo

DOMENICA 29 luglio
8.00:  
9.30: 
11.00: Giancarlo, Sante, Taliano

Questa settimana
è salito al cielo

Bertocco Armando di anni 88

ORARI UFFICIO estivo
Dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 12
Ricordiamo inoltre che se avete 
intenzioni per le Messe si può an-
che telefonare in questi orari .


